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Componente de Participacion y redes

Atencion:

Linea de Participacion Profesional Laura Burgos (Trabajadora Social) Rodrigo
Atencion: acargo: Chaparro (Psicélogo)

Nombre de la Café literario

actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el gusto por la lectura, la escritura y el didlogo reflexivo a través de encuentros literarios en un espacio acogedor que estimule la
participacion y el intercambio de ideas.

Generar un espacio de encuentro para compartir textos literarios y experiencias personales relacionadas con la lectura.
Estimular la creatividad y expresion escrita por medio de actividades de escritura libre y lectura en voz alta.
Fortalecer la memoria, el lenguaje y la autoestima a través del reconocimiento de la voz propia y de los demas en el acto comunicativo.

METODOLOGIA

MOMENT
o
INICIAL

Se inicia la jornada con una dinamica rompehielos, cuyo propésito es generar un ambiente calido y de confianza que motive a las personas
mayores a participar activamente en la actividad programada. Como parte de esta bienvenida, se hace entrega a cada uno de los
participantes de una base de café, con el fin de ambientar el espacio y reforzar la tematica central del encuentro, propiciando asi un momento
de cercania, dialogo y conexién entre los asistentes.

MOMENTO CENTRAL

La jornada inicia con la intervenciéon del moderador, quien da la bienvenida a los participantes e invita a sumergirse en un espacio de reflexiéon
ly disfrute a través de la lectura. Para ello, se comparten una serie de cuentos especialmente seleccionados, centrados en la tematica de la
\vejez activa, con el propdsito de inspirar, motivar y resaltar el valor de esta etapa de la vida. La lectura se realiza en un ambiente calido,
acompafado de musica suave que contribuye a generar una atmdsfera cercana y emocionalmente significativa.

Cuando los aiios florecen"
Una historia sobre un grupo de adultos mayores que, al jubilarse, fundan un huerto comunitario y redescubren el valor del trabajo colectivo.
"El taller de don Simén"
Don Simén, un carpintero jubilado, decide ensefar su oficio a jovenes del barrio, creando lazos intergeneracionales.
"La danza de los jueves"
Un grupo de mujeres mayores se reune cada semana a bailar, rompiendo estereotipos y recobrando alegria de vivir.

MOMENT
O FINAL

Se abre un espacio para que las personas que lo deseen compartan de manera voluntaria los textos que han creado o leido durante la actividad
Cada intervencion es recibida con respeto, atencién y afecto, reconociendo el valor de la expresién personal. La participacion se celebra con
aplausos, palabras de carifio y gestos de reconocimiento que refuercen la confianza y el sentido de pertenencia al grupo.
Cierre emotivo: Para finalizar la jornada, se realiza una ronda de palabra final en la que cada persona puede expresar libremente cémo se
sinti6 durante la actividad, utilizando frases como: “Hoy me voy con...”, “Me llevo...”, “Hoy senti...” o cualquier otra expresion personal. Este
momento busca propiciar la reflexién, fortalecer los lazos afectivos y dejar una sensacién de gratitud y bienestar colectivo.

RECURSOS

Materiales

Café
\Vasos

. Equipo Psicosocial
. Personas mayores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

El café literario para personas mayores es mucho mas que una actividad cultural: es un espacio intimo y significativo donde se honra la memoria, s¢
reconoce la experiencia de vida y se fortalece el sentido de pertenencia. En este escenario afectivo, las palabras no solo narran historias, sino que|
tejen lazos entre quienes las comparten, construyendo puentes entre el pasado y el presente. La literatura se convierte en una excusa poderosa para
compartir vivencias, sanar heridas emocionales, evocar recuerdos y celebrar la vida en todas sus etapas. A través de la lectura y la escritura, las|
personas mayores encuentran un canal para expresarse, ser escuchadas y resignificar sus trayectorias, todo en un ambiente célido de respeto, ternurg
y complicidad colectiva.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 22/07/2025

Café literario

2 de julio de 2025, 10:41a.m.
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